Ars Vivend:

-

m C > > >

V.E R E J N

': KN 1 ZNIC
M L
R K
\'

Vi

POZV ANK A dusSevne chorym v regiéne Trencin.

obcianske zdruZenie na podporu
dusSevného zdravia a na pomoc

Dusevné zdravie patri k najvyznamnejSim hodnotam v Zivote Cloveka.
Ako modZeme chranit a rozvijat tito hodnotu u seba a u druhych?

Ako predchadzat poruchdam? Co robit, ked uZ porucha nastala?
Srdec¢ne Vas pozyvame na diskusie s odbornikmi. Odborny garant Prof. MUDr. Jozef Hasto PhD.

Diskusie moderuje: PhDr. Ivana Ilavska, email:dennystacionar @ gmail.com

21.09.2023 MUDr. Ralaus : ,,Ako uzavriet’ mier so svojou minulostou?*

(O vplyve traumatickych zadzitkov na kazdodenny Zivot)

19.10.2023 MUDr. Dzuarikova : ,,Aj diha ma svoj tien...*
(rodinné, pracovné a spolocenské problémy LGBTQ + ludi)

16.11.2023 MUDr. Biresova : ,,Rande so psychiatrom...«

(najcastejsie psychické poruchy v ambulancii psychiatra, kedy lieky dno, kedy nie- podme diskutovat)

21.12.2023 MUDr. Ralaus : ,,Pohl'ad do zrkadla...

(ako to mam so sebavnimanim, som OK? ‘)

18.01.2024 PhDr. Divéky,PhD. : ,,Hovorme otvorene o samovrazde.*
(dajme prec TABU tejto téme)

15.02.2024 MUDr. Ranincova : ,, Neziadice ucinky psychiatrickej liecCby.*

(v com su lieky ndpomocné a v com nds obmedzuju)

21.03.2024 MUDr.Niemcova : ,, In vino veritas.*

(dobrovolnost a nedobrovolnost liecby, myty o alkohole)

18.04.2024 MUDr.Ralaus : ,,Zazitky raného detstva a ich vplyv na to kto som.*¢

(chcem si lepSie porozumiet)

16.05.2024 Mgr.Gavenda : ,, Vplyv traumy na rozvinutie zavislosti.*

(nerozumiem preco pijem?)

20.06.2024 Mgr.Opatovska : ,, Prava psychoterapia...

(¢o je odborna pomoc verzus nastrahy liecitel'stva)

MIESTO : Verejna kniznica Michala ReSetku, 2. poschodie, zasadacia miestnost, Hasi¢ska ulica 1,
Trencin, (prechod Ul. Hasic¢ska - Ul. Palackého)

CAS : vidy o 16:00 hod. .
! Vstup vol'ny




